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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn die Tage wieder kirzer wer-
den, die Temperaturen sinken und
der Winter sich leise ankundigt, for-
dert die Ubergangszeit von der war-
men Jahreszeit hinein in die Kalte
von unserem Korper eine besondere
Anpassungsleistung. RegelmaRiges
Fitnesstraining leistet einen wesentli-
chen Beitrag zu unserem Wohlgefuhl
und zum Erhalt der koérperlichen Leistungsféhigkeit in diesen
Zeiten. Zusatzliche Unterstitzung kann der regelméfige
Besuch der Sauna bringen. Zur Entspannung von Kérper und
Geist, aber auch zur Starkung unseres Immunsystems ist die
Sauna nachweislich bestens geeignet. Seit vielen Jahren legen
wir deshalb in unserem Sportstudio groBen Wert auf einen
gepflegten, vielfaltigen Saunabereich.

Die einen schatzen dabei besonders den Wohlfuhleffekt und
genielen es, in der Sauna einfach abschalten zu kénnen. Die
angenehme Warme und eine entspannte Atmosphére férdern
das Wohlgefihl und wirken sich beruhigend auf das vegetati-
ve Nervensystem aus. Wen wundert es da, dass in skandinavi-
schen Landern sogar Business Talks unter Geschaftsleuten hau-
fig mit einem Gang in die Sauna verbunden werden? Das kann
durchaus den Verlauf schwieriger Gesprache positiv beeinflus-
sen.

Aber auch aus medizinischen Grinden ist die Sauna sehr zu
empfehlen. Regelmdfliger Besuch kann als Préaventiv-
malinahme helfen, Herz-Kreislauferkrankungen, Ver-
spannungen und Infekten vorzubeugen. Stabilisiert werden
auch die Funktion von BlutgefaRen, Stoffwechsel- und
Verdauungsorganen. Und die Sauna wirkt sich heilsam auf
Hautprobleme und Atemwegserkrankungen aus.

Das Schwitzen tut also dem Korper und der Seele gleicherma-
Ren gut. Wenn Sie mit Ilhrem Arzt Risikofaktoren abgeklart
haben, kdénnen wir lhnen also nur zum Saunieren raten. In der
Regel hilft lhnen das sicher Uber die bertchtigte
,»Schnupfenzeit* hinweg.

Bleiben Sie mit Spaf? Fit und gesund!

Ihr Herbert Hiemer
staatlich geprufter Sportlehrer

——

So wie ich jetzt bin,
mochte ich bleiben!

Am ersten Schlankkurs hat Olga Koch im Oktober 2007 teilgenom-
men, der zweite folgte direkt danach. Heute kann sie gliicklich
sagen: ,,S0, wie ich jetzt bin, mdchte ich bleiben!*.

Ich war eigentlich nie pummelig, erzéhlt Olga Koch. Aber als ich
das zweite Mal schwanger war, habe ich mit dem Rauchen aufge-
hort und dabei schon mal ein paar Kilos zugenommen. Nach der
Geburt meiner Tochter Martina war ich dann insgesamt bei 85 Kilo
angelangt. Badeanzug GrofRe 46! Damit fuhlt man sich einfach
nicht mehr wohl, denkt sie an ihren Urlaub vor einem Jahr in Lazise
am Gardasee zurtick, an dem das erste Foto entstanden ist.

Heute bin ich froh, dass ich bei der Riickbildungsgymnastik Sabine
kennen gelernt habe, die mich zuerst zum ,,Fit for Mum*, dann
zum Schlankkurs eingeladen hat. Alles mitmachen konnte ich zwar
nicht, weil ich mein Baby noch stillte. Deswegen habe ich wohl in
den ersten vier Wochen noch nicht gleich die Supererfolge erzielt.
,,Aber ich wollte endlich wieder in meine beiden Lieblingshosen
passen‘ lacht sie. Das hat mich absolut zum Durchhalten motiviert.
Die erste Zeit trainierte ich sogar zweimal am Tag im Studio. Nur
der Sonntag gehorte absolut mei- =

ner Familie. Dass ich alles so kon-
sequent durchziehen konnte, ver-
danke ich auch der wunderbaren
Kinderbetreuung im Sportstudio
Fussen: ,,Da wusste ich mein klei-
nes Madchen stets in guten
Handen*.

Allgemein sollte man nicht zuviel
auf die Kilos gucken. Viel wichtiger finde, ich, dass man sich wohl-
fahlt in seiner Haut. Ich freue mich, dass ich jetzt nicht nur leichter,
sondern auch wieder viel fitter bin. Ich bin ausdauernder, komme
nicht mehr so schnell aufler Puste und kriege selten einen
Muskelkater!

DER GESUNDHEITS-TIPP:

Die folgenden Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst:
Schlankkurs

Info: Mo. 22.09.2008, 19.30 Uhr, Do. 25.09.2008, 19.30 Uhr
Beginn: Mo. 29.9.2008, 19.30 Uhr

Bauch Riicken Zirkel:

Mo. 06.10. und Di. 07.10.08, jeweils 10 mall: 99,- €
Wirbelsaulengymnastik: Mi. 08.10.08, 10 mal 99,- €

Gesundheitsfragen und noch mehr,
da muss die Stadtapotheke her!

Stadt-Apotheke
seit 1547
Manfred Wagner

Fachapotheker fur Arzneimittelinformation
Reichenstrafle 12, 87629 Fissen/Allgau
Tel. 083 62 /62 52 und 6908
Fax(08362/38419

Historische Apotheke
im Herzen der Stadt Fissen

AOK. Wir tun mehr. B

Wussten Sie schon,
dass die AOK Bayern
vom TUV fiir ServiceQualitét
ausgezeichnet wurde?

AOK,

Schinell Zuwve|
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Hand in Hand — zwei Studios ein Team

Trainiert, geschwitzt, geradelt und gehtipft wird seit Uber 5 Jahren
neben unserem Sportstudio in Flissen auch im Tirol. ,,Mit Spal? fit
und gesund““ hei3t es auch dort unter der Regie unseres Chefs
Herbert Hiemer. Sehr gut etabliert hat sich dort mittlerweile der
Aeorobic-Bereich. Zu verdanken ist das vor allem der Leitung von
Lisi Csar. Sie macht das einfach toll! Mit unermidlichem
Engagement hat sie echtes ,,Herzbluat* investiert.

Natdrlich kdnnen unser Flssener Mitglieder auch in Reutte trainie-
ren: Durch die enge Zusammenarbeit zwischen unseren beiden
Studios kénnen wir ein noch abwechslungsreicheres und héchst
vielseitiges Programm bieten: Samtliche

Trainerinnen werden grenziber-
schreitend in beiden Studios ein-
gesetzt. Auch unsere B-lizen-
sierten ,,Newcomer* Claudia
Hollmann, Vicky Juttner und
Sandra Pfeffer haben sich
schon gut integriert. Dass alles
reibungslos lauft, dafur sorgen
die beiden Bereichsleiterinnen Lisi
Csar und Sabine Hosle. Die beiden fuhren viele Gespréache und
stimmen sich gut ab. Das macht richtig Spal3, versichern sie, denn

oft entstehen dabei gute
Ideen und wir koénnen
unseren Aeorobic-Fans ein
tolles Rundum-Programm
bieten. Ein Blick ins
Programm des Sport-
centers Reutte lohnt sich
jedenfalls!

Sollten Sie also mal Lust
haben in Osterreich zu trai-
nieren — kein Problem -
einfach hinfahren und los
geht’s.

Viel Spafl winscht lhnen
das Aerobicteam Fiissen-
Reutte!

Kursplan Sportcenter Reutte

Daumen hoch - fir’s erfolgreiche
Teamwork: Sabine Hosle (li) und Lisi
Csar (re), die beiden Bereichsleite-
rinnen unserer Studios.

ab 20.Oktober 2008
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9.30-10.30 9.30-10.30 09.30-10.30 9.30-10.45 09.30 - 10.45
Bodystyling& Bauch Riicken BBP&mehr Bauch Riicken Wirbelsiulen-
Balance Zirkel Zirkel Gymnastik
17.45 - 18.45 18.00-19.00 17.30-18.30 17.00 - 17.30
Bodytoning& Wirbelsdulen- | Dance Moves Spinning
BBP Gymnastik Einweisung
1845 -19.45 19.00 —20.00 18.30-19.30 17.45 - 18.45 18.30-19.30 18.00-19.00 17.15-18.15
Aerobic Staby & Ball Pilates Spinning Power Iron Lass dich Power Iron
iiberraschen
20.00 - 21.00 20.00 - 21.00 19.45-20.45 19.00 —20.00 19.30-20.30 1830 -19.30
Spinning Thai-Bo Spinning Step Step&Tone Spinning

* imfematicnale und
FUSS & FIT egonaie Kuche
Orthopiadie-Schuhtechnik - Wmﬁlz:(;:e”mﬁm
Marco Ulloth mgam:" Restouant
BTE28 Fissen - LultpoldstraBe Sb + Tel, (0 83 62)74 99 - Fax 7379 - behetzte, windge-
Offmingssotten: Mo-Fr 9-12 30 Uhr und 14,0018 00 Uks, Sa 8 00-12 30 Uhr u ;
- schidzie Sonnen-
Neue Einlagentechnologie im Sport terasse mit
Laufsport 7Y Temnis, Tiechtenniy Racketsport Soo- und Bangick
i s wang, (0| oot 535 (4B ) Indoarsoutdoor Coniinlilal
Fit Hall t i Lon}
e i Salatvariatione
(2] 1) () ettt :
:"’“’ Restaurant Café Plzzerg  * Fomiien- und Befiabs-
& | Golfsport ¢ | Inliner _ ntersport B7629 Flssan - Hoplenam See llem =
l £ [-‘f- B ongias ickes UlerstraBe 7 - Tel, 08362/925844 - L]
ZIEL: Fufibelastumg minfmieren, um lhre sportliche Lelstung ru maximienen.
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N
Who is Who ?
Inge Schramm

Nicht mehr wegzudenken aus unse-
rem Sportstudio Fissen ist die ,,Inge*
an der Rezeption! Seit 17 Jahren ist
Inge Schramm bei uns. Eingestiegen
als Schwangerschaftsvertretung fir
Maria Gerbeth, steht sie unseren
Mitgliedern auch heute noch zuver-
lassig und mit anpackender Energie
wie am ersten Tag fur alle Fragen an
der Rezeption zur Verfiigung. Jeden
Vormittag begruf3t sie hier jung und . :
alt - und jeder spiirt, dass sie sie ihren Job auch nach 17 Jahren
noch mag. Hat sie doch leicht ein freundliches Wort auf den Lippen
oder hélt mal ein Schwétzle, wenn die Zeit es erlaubt.

Die Chancen, ihr in ,,sportlicher action* zu begegnen, stehen auch
nicht schlecht: Zweimal die Woche wird sie selbst aktiv und nimmt
an verschiedenen Kursstunden teil. Und weil sie Spal? dabei hat
und um die Vorteile des regelmaRigen Trainings weif3, bringt sie
ihre Mutter gleich mit. Auch an Veranstaltungen und Vortragen im
Studio ist Inge anzutreffen. Sie findet es toll, was das Team da
immer wieder auf die Beine stellt. ,,Schon aus Respekt vor den
Kolleginnen und Kollegen, aber auch weil es immer wieder
Interessantes oder was zu lernen gibt, bin ich dabei, wenn was los
ist bei uns* sagt sie.

In ihrer Freizeit schnirt sie gern die Wanderstiefel und trabt durch
unser herrliches Voralpenland. ,,Wir haben’s so schon, direkt vor
der Hausttir lacht sie und erzahlt, dass sie auch gerne in einem
der vielen Naturseen schwimmt, oder durch’s Landle radelt. Und
auch mit dem Brauchtum kennt sie sich aus: Als echte Riedenerin
war sie lange im Trachtenverein aktiv und nimmt auch heute noch
mit Begeisterung an Trachtenumziigen und Trachtenfesten teil.

Sportstudio Filissen news
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Innen- und Au3enputz

Alpenblickstr. 8a - 87659 Hopferau
Tel. 083 64/8527 - Fax 083 64/987887
Mobil 0177/8527852

Training stdrkt das
Immunsystem!

Mit der kalten Jahreszeit kommt auch wieder die Zeit der triefen-
den Nasen. Halsweh und Hustenattacken drohen, oder sogar
Grippeinfektionen. Vorbeugen heil3t hier die Devise. Jetzt ist es
wichtig, unser Immunsystem zu starken! Wie es geht, wissen wir
l&ngst: Erwiesen ist, dass ein leichtes Training nicht nur den
Kreislauf und den Stoffwechsel aktiviert, sondern ebenfalls die
Immunzellen anregt. Menschen die regelmallig aerobes
Fitnesstraining betreiben, leiden seltener unter Infekten der oberen
Luftwege als Untrainierte.

Aber Achtung! ,,Leichtes Training* heif3t die Devise. Denn korper-
liche (Uber-) Anstrengung fiihrt in einigen Bereichen des
Immunsystems zu &hnlichen Verdnderungen wie ein Infekt.

Liegen die Belastungen im Training dauerhaft zu hoch, nimmt die
Infektanfalligkeit zu. Bei h&ufig aufeinander folgenden hohen
Belastungen wird der Immunzelle die Moglichkeit der ausreichen-
den Regeneration genommen.

Auch die Erndhrung spielt eine Rolle. Damit das Immunsystem voll
funktionsfahig ist, muss die Erndhrung ausreichend hochwertiges
Eiweil, Vitamine und Mineralstoffe enthalten. Jede Mangelernah-
rung verschlechtert die Arbeit des Immunsystems und erhéht die
Gefahr, das Infekte nicht schnell genug bekdmpft werden kénnen.

Helfen Sie also Ihrem Immunsystem durch ein regelmaRiges,
gesundheitsorientiertes Ausdauertraining in unserem Sportstudio
Fissen. Kontrollieren Sie die Belastung mit Herzfrequenzmess-
geraten und - fragen Sie uns! Wir beraten Sie gerne und sagen
lhnen, wie Sie mit Spal} Fit und Gesund durch den Winter kom-
men!

! IHRE SCHREINEREI IN FUSSEN !

87629 Fiissen
Abt-Hafner-StraBe 6
Tel. 08362/6350
Fax 08362/940148

IN FUSSEN !

SCHREINEREI
! IHRE SCHREINEREI
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Positive Wirkung von Sauna und Dampfbad

Nach dem Training in unserem Sportstudio bieten sich zur Ent-
spannung unsere drei verschiedenen Saunen an. Neben der
Entspannung nach dem Training hat ein Saunabesuch noch mehr
wohltuende und gesundheitsfordernde Auswirkungen.

Beispielsweise Erkéaltungsvor- |
beugung und Hautpflege,
aber auch psychische
Entspannung.  Abschalten,
den Alltag drauf’en vor der
Tur lassen — das fallt leicht in
der wohligen Saunawéarme,
die im  Wechsel mit
Abkuhlung an frischer Luft
und kiihlem Wasser Korper
gleichermallen Geist erfrischt.

Ubrigens: Zirka 30 Millionen Saunagénger in Deutschland wissen
langst, dass man sich nirgends besser entspannt und erholt als in
der Sauna. Das ergab eine Umfrage des Deutschen Sauna-Bundes:
93 Prozent der Befragten Saunaganger empfinden beim Sauna-
baden ein ,,uneingeschrénktes Wohlgefuhl.*

Bei uns im Sportstudio Flissen kdnnen Sie zwischen verschiedenen
Saunatypen wéhlen:

Finnische Sauna

Die finnische Sauna ist der am
weitest verbreitete Saunatyp
in Deutschland. Diese Sauna
wird von einem Steinofen
beheizt, der die Warme aus-
strahlt Die Warme wird von
Holzwanden und  einer
Holzdecke reflektiert. Der
Sauna-Raum ist mit 2 bis 3
Holzbénken ausgestattet.
Jede der Béanke stellt eine s :
Temperaturzone dar. Die Luftfeuchtigkeit liegt bei 10 — 30 % die
Temperaturzonen bewegen sich zwischen 70 und 95°. Die
Luftfeuchtigkeit kann kurzfristig durch einen Sauna-Aufguss mit
Wasser oder atherischen Olen gesteigert werden.

Dampfbad

Das Dampfbad war schon im antiken Griechenland bekannt. Es ist
ein angenehmes Schwitzbad mit saunadhnlicher Wirkung. Im
Dampfbad betrégt die Temperatur zwischen 40 und 55° Celsius bei

GEmbH

ELEKTRO

Splimaschinentechnik

Elektro Lochbrunner GmbH
Nesselwanger Stralle 4a - 87616 Wald - Tel. 08302/633 - Fax 08302/733

einer Luftfeuchtigkeit von 80-95%. Das typische Klima im
Dampfbad wird durch die Erzeugung von Ubersattigtem
Wasserdampf mit einem Dampfkessel erreicht. Die Kombination
von Warme und und Feuchtigkeit entkrampft, reinigt, pflegt und
entspannt.

Biosauna

Die Biosauna gleicht vom Aufbau der finnischen Sauna ist jedoch
zusatzlich mit einem Verdampfer ausgestattet. Die Lufttemperatur
liegt zwischen 60 und 70°, die Luftfeuchtigkeit liegt bei 20 — 40%

Positive Wirkungen der Sauna

RegelmaRige Besuche

- starken das Immunsystem und reduzieren die
Infektionsanfalligkeit

- trainieren Herz und Kreislauf

- entspannen die Muskulatur

- regen den Stoffwechsel leicht an

- verbessern die Durchblutung der Atemschleimhaute

- erweitern die Bronchien

- steigern die allgemeine Leistungsfahigkeit

- trainieren die Elastizitat der Blutgefaiie

- wirken entspannend und

- reinigen den Korper '

Wenn Sie mit Inrem Arzt die Risikofaktoren abgeklart haben, emp-
fiehlt es sich, regelméRig einmal wdéchentlich in die Sauna zu
gehen.

lhr Fachmann

Raiffeisenstrasse 3
87642 Bayerniederhofen-Halblech

Telefon und Fax: 08368 - 9207
www. hofmann-bikes. de

fiuir's Fahrrad und Zubehor
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FUSSEN BEWEGT SICH 2008

Viel Neues, Strechen=und Teilnehmerrekorde beiallen) Ldufveranstaltunge_n!.'.
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Ihr Partner am Bau!
Ausfiihrung von Zimmereiarbeiten wie:
- Warmeddmmarbeiten

- Dachkonstruktionen
- Trockenbau

- Altbausanierung
- Holzhduser

b



news_04_2008 22.09.2008 17:53 Uhr Seite 7 $

& 1I5'::-.”;
om. SUUNTO & 7

il

SEELOS

LilohnenGlLeban

SCHREINERE] « NRTURLLIAREN ~.und nachdem Sp.nrt neue

sburger S, B0 « BTATE AcBhenpten Kraft tanken mit orig.
Tl A% &7/% 97 « Foe- QBI A2 05 itﬂl.sp?zlrﬂ“téten

: : Taglich gedfinet
i P! von 12.00-14.00 Uhr
S L von 18.00-23.00 Uhr Am Ehrberg 31
« Holzboden « Schuhe 87645 Schwangau B?M: i%h‘":g::m
) ous hesimeschenn Fir @in rocken- Filssener Strafle 32 62/8
www.fz-getraenke.de Massivholz gerechies Leben Tel. (0 83 62) 83 92

www.neuschwanstein-hotel.com
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Kurs Stunden Plan

RAUM |RAUM |RAUM |RAUM |RAUM |RAUM |[|RAUM |RAUM |RAUM |RAUM |RAUM1 |RAUM2 |RAUM |RAUM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
9.15-10.15 | 9.45-10.45 | 9.30-10.30 9.15-1015 | 9.45-10.45 | 9.30-10.30 | 9.30-10.30 | 9.00-10.00 | 8.30-9.00 10.00 — 11.00
Step & Zirkel | Wirbelsaulen BBP&mehr | Zirkel | Wirbelsiulen | Bodytoning | Fit 4 Mum Lauftreff | Girls Fit 10x
Tone Fr Gy s Livmrss wa | Mit ab Nov.
i.—‘ﬂ. lr'v_% lhﬁ = 'l"'ﬁ Babybetreuung
10.45-11.00 10.15-11.15_ 1 10.45 - 11.00 | 11.00 - 12.00 _'r"' 9.45-10.45
Stretching Pilates ,:ﬁr Stretching Vital ab 50 Ir'ﬁ Zirkel/Spiel
L L
11.00 - 12.00 14.30 - 15.30 . 10.45 - 11.00
Vital ab 50 Riickbildungs Stretching
gym
15.00 - 16.00 | 14.00 — 16.00 15.00-17 14k 16.00 — 17.00 14.00 — 17.00 17.00-18.00 17.45-18.45
Lady Fit Ballett Ballettschale Geburtsvorbe Ki. Ballett Bodytoning BBP&mehr
reitung. Ab Nov
18.00 — 19.00 | 17.30-1%.301 17.00-18.00 17.00 - 19.00 18.00 - 19.00
Bauch-Riick. Hip Hup Yoga fiir Ballett Pilates
Zirkel Schwangere
17.30 - 18.30 17.30 -18.30 | 19.00 — 19.15 17.30 — E%.300 | 18.15-19.15 | 18.00 — 19.00 | 18.00 — 19.00 17.30 -18.3_0 Kinderparadies mit Betreuung:
IS_I“‘:’%’ & Fatburner Stretching Bosu/FithaLl\_.' Step&Tone ‘Wellness Bauch/Riick. Tae Ba o ™=
CEIEn ? 24 | Ab Nov. ‘Workout Zirkel l.r-ﬁﬁ E
| AoNov g & " Mo 9.15-11.00 Uhr 17.15 - 19.45 Uhr
18.30 - 14300 | 18.45-19.45 | 19.00 —20.00 | 19.30 —20.30 | 18.30 — §% 3¢ [ 19.15-20.15 | 19.00-20.00 | 19.00-19.15 18.30F = 9.8 :
BBP = Step Bodytoning Lauftreff Pilates Wirbelsiulen | Dance Stretching Bosi Taning Dl.« 9.00-11.00 Ijhr
&1 | Medium | symmastik ) Aerobic = |[Mi. 9.00-11.15 Uhr 17.15-19.45 Uhr
i R
deverybody “*_|Do. 9.15-11.00 Uhr
20.00-21.00 20.15-21.15 | 20.00-21.00
Ganzkérper- Latino- Yoga 20.30-21.30 Fr 17.15 - 19.45 Uhr
kriftigung Aerobic Bodytoning
17.30-18.30 9.30-10.30 15.00 — 16.00 Ab 31.10.
Thomas - 18.15-19.15
Sonja B Uwe Gunther
18.45-19.45 18.00 — 19.00 19.00 — 20.00 19.00 — 20.00 19.30 —20.30 19.00 — 20.00 19.00 — 20.00
Uwe Thomas Bettina Seppi Xari Bettina
19.30 - 20.30 Sonja
Glnther

Traumberuf: Immobilienmakler/in

lhre Zukunft in einer lukrativen und spannenden Branche Sie haben eine slarke Personlichkeit, sind zielorientiert und lie-
ben Herausforderungen, die sich bezahlt machen?

Wir bilden auch Quereinsteiger mit unserem bewihrten interna-
tionalen Ausbildungsprogrammen aus.

Linsere Blrostandorte: Fssen - Hopfen am See - Nesselwang - Pfronten
Rufen Sie uns an und informieren Sie sich!

RE/MAX - Allgdu - Immaobilien am See
Ihre Ansprechpartnerin: Elke Schreiner

. . . . . UterstraBe 15 - B7629 Hopfen am S5ee  pie Immobilienmakler!
Starten Sie mit RE/MAX erfolgreich in die 7 og362-024466 - Fax 08362-924465  Revenst Hasonst inematons
Selbstandigkeit. 5@ remax-immobilien-am-see.de - www.remax-immobilien-am-see.de

M Mdchten Sie eine Immobilie kaufen oder verkaufen, mieten oder vermieten?

me Rufen Sie uns an - lhre Ansprechpartnerin Elke Schreiner
RE/MAX verfugt weltweit (ber 7.000 Biiros mit 4
uber 130.000 Maklern in Gber 70 Landern. f A

Aus gutem Grund weltweit die Nummer 1! Die Immobilienmakler

rogional national international

RE/MAX - Allgdu — Immobilien am See 4 x in lhrer Nahe

Geschéftsinhaberin Elke Schreiner - Hopfen am See
Biro Hopfen am See - Uferstralie 15 - Hopfen am See - Fussen
: Tel. 0 83 62/92 44-66 - Fax 0 83 62/92 44-65 - Mobil 0178/2 51 82 51 - Nesselwang
www.remax-immobilien-am-see.de - es@remax-immobilien-am-see.de - Pfronten
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